in Berhrung. Bei Kontakt mit unsterilen Flus-
sigkeiten kann eine mikrobielle Verunreinigung
entstehen, welche zu dauerhaften Schadigun-
gen der Augen fihren kénnte.

Das Risiko einer mikrobiellen Hornhautent-
zUndung hat sich bei Tragern von Dauertrage-
linsen als grésser herausgestellt als bei jenen,
die Kontaktlinsen tagstber tragen. Ebenfalls
erhoht sich das Risiko einer mikrobiellen Horn-
hautentziindung bei Kontaktlinsentragern,
welche rauchen.

Verdtinnen oder mischen Sie niemals Ihr Pflege-
mittel mit anderen Flissigkeiten. Dadurch wird
die Wirkung des Pflegemittels aufgehoben.
Trager von multifokalen Kontaktlinsen missen
bei wechselnden Lichtverhdltnissen mit einge-
schrankter Sicht rechnen.

Originalverpackte Kontaktlinsen durfen nach
Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwen-
det werden.

Deodorants, Kosmetika, Seifen, Cremes oder
Lotionen kénnen Reizungen verursachen, wenn
sie mit lhren Kontaktlinsen in Kontakt kom-
men. Verwenden Sie diese daher vorsichtig!
Setzen Sie lhre Kontaktlinsen auf, bevor Sie
Make-up auftragen und nehmen Sie die Kon-
taktlinsen ab, bevor Sie |hr Make-up wieder
entfernen.

Vermeiden Sie es, wahrend des Tragens lhrer
Kontaktlinsen Haarspray in die Nahe lhrer
Augen zu sprihen, da dies Reizungen verur-
sachen kann.

Befragen Sie Ihren Kontaktlinsen-Spezialisten
hinsichtlich des Tragens von Kontaktlinsen

- Erlduterung zu den Etikett-Angaben

Symbol/Abkirzung  Indi

bei sportlichen Aktivitdten (einschlieBlich
Schwimmen).

Setzen Sie |hre Kontaktlinsen ab, wenn Sie
schadlichen oder reizenden Démpfen ausge-
setzt werden.

Halten Sie unbedingt die empfohlene tagliche
Tragezeit und die vorgeschriebenen Austau-
schintervalle ein!

Lassen Sie die Anpassung lhrer Kontaktlinsen
von autorisiertem Fachpersonal vornehmen.
Beschadigte gelieferte Ware darf nicht ver-
wendet werden und muss an den Hersteller
retourniert werden.

Eingetrocknete hydrophile Kontaktlinsen sind
zerstért dirfen nicht wieder verwendet werden.
Sollten Sie lhre Kontaktlinsen einige Tage nicht
getragen haben, desinfizieren Sie diese vor der
nachsten Benutzung.

- Entsorgung
Formstabile und hydrophile Kontaktlinsen kén-

nen mit dem herkémmlichen Hausmdll entsorgt
werden.

iduelle hydrophile  Individuelle formstabile  Monatslinsen
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- Allgemeines

Kontaktlinsen sind zum Aufsetzen auf das Auge
gedacht. Bitte lesen Sie das Informationsblatt
aufmerksam und bewahren Sie es zum Nachlesen
auf. Fragen Sie Ihren Kontaktlinsen-Spezialisten,
falls noch Fragen zum Tragen von Kontaktlinsen
offen sind.

- Anwendungsgebiete

Kontaktlinsen werden zur Anwendung am Auge
zur Korrektur von Fehlsichtigkeit angewendet.

- Empfohlene Austauschintervalle und tdgli-
che Tragezeiten

Ihr Kontaktlinsen-Spezialist wird die fir Sie und
Ihre Augen am besten geeigneten Kontaktlinsen
und die auf lhren Kontaktlinsen-Typ abgestimm-
ten Austauschintervalle und Tragezeiten festle-
gen.

Die appenzeller Kontaktlinsen AG empfiehlt fur
individuelle hydrophile («weiche») Kontaktlinsen
ein Austauschintervall von é bis 12 Monaten und
far individuelle formstabile («harte») Kontaktlin-
sen sowie Sklerallinsen ein Austauschintervall von
12 Monaten.

Monatslinsen sind nach einem Monat auszutau-
schen.

- Handhabung von Kontaktlinsen

Kontaktlinsen aus beschadigten oder gedffneten
Verpackungen dirfen nicht verwendet werden.
Zum Auf und Absetzen gibt es verschiedene Tech-
niken, die je nach Kontaktlinsentyp und persénli-
cher Eignung besser oder schlechter funktionieren
Ihr Kontaktlinsen-Spezialist wird Sie ausfihrlich
Uber die fur Sie beste Technik beraten.

1. Waschen Sie vor dem Handling (Aufsetzen
und Absetzen der Kontaktlinsen) immer
grundlich Ihre Hande mit Seife. Fassen Sie die
Linsen nicht mit eingecremten Handen an.

2. Schutteln sie den Kontaktlinsenblister oder das
Glas leicht vor dem Offnen.

3. Kurze oder gut gefeilte Fingernagel beugen
einer Beschadigung beim Aufsetzen vor.

4. Offnen Sie den Kontaktlinsen-Behdlter und ent-
leeren Sie diesen in die gedffnete Handfléche.

5. Vergewissern Sie sich bei weichen Kontaktlin-
sen, dass diese nicht umgestulpt sind.

6. Vergewissern Sie sich vor dem Aufsetzen der
Kontaktlinsen, dass diese nicht beschadigt
sind um Verletzungen der Augen zu vermeiden
- beschadigte Kontaktlinsen dirfen nicht ver-
wendet werden!

Aufsetzen von weichen und formstabilen Kontakt-
linse (falls nicht vom Anpasser anders empfohlen)

1. Legen Sie die gereinigte Kontaktlinse auf die
Kuppe lhres Zeigefingers. Achten Sie darauf
dass die Kontaktlinse richtig herum liegt.

2. Ziehen Sie mit dem Mittelfinger der gleichen
Hand Ihr unteres Augenlied nach unten.

3. Halten Sie mit der anderen Hand ihr oberes
Augenlied offen.

4. Schauen Sie geradeaus und né&hern Sie lhren
Zeigefinger mit der Kontaktlinse langsam dem
Auge. Die Kontaktlinse wird selbststandig und
ohne Druck an lhrem Auge anhaften.

5. Schauen Sie nach unten und blinzeln Sie lang-
sam.

6. Richten Sie ggf. die Kontaktlinse durch das ge-
schlossene Augenlied mit massierenden kreis-
férmigen Bewegungen aus.

Aufsetzen von Sklerallinsen (falls nicht vom Anpas-
ser anders empfohlen)

1. Legen Sie die gereinigte Sklerallinse auf den
Sklerallinsenhalter.

2. Fullen Sie die Sklerallinse randvoll mit steriler,
unkonservierter, physiologischer Kochsalzl6-
sung (0.9% NaCl) aus einer Monodosis auf.

3. Ziehen Sie mit dem Mittelfinger Ihrer Schreib-
hand Ihr unteres Augenlid nach unten.

4. Halten Sie mit der anderen Hand lhr oberes
Augenlid offen.

5. Ndahern Sie den Sklerallinsenhalter kopfuber
langsam so lange dem Auge bis Sie einen sanf-
ten Widerstand verspiren.

6. Vergewissern Sie sich sofort nach dem Auf-
setzen, dass sich keine Luftblasen unter der
Sklerallinse befinden.

Absetzen der Kontaktlinse (falls nicht vom Anpas-
ser anders empfohlen)

1. Vergewissern Sie sich, dass die Kontaktlinse
mittig auf dem Auge sitzt. Benutzen Sie einen
Spiegel oder Uberprifen Sie den Visus indem
Sie das andere Auge schlieBen.

2. Hydrophile Kontaktlinsen kénnen mit zwei
Fingern am Rand gegriffen und leicht zusam-
mengedrickt werden, daraufhin sollte sich die
Linse l6sen.

3. Formstabile Kontaktlinsen kénnen mit einem
Kontaktlinsen-Sauger abgesetzt werden.

4. Legen Sie lhre Kontaktlinsen in die daftr vor-
gesehenen Aufbewahrungsbehdlter. Stellen
Sie sicher, dass ausreichend Aufbewahrungslé-
sung im Behadlter ist, sodass die Linse in einer
Mittleren Héhe schwimmt und die Linse nicht
beim SchlieBen des Behdlters beschadigt wer-
den kann.

Absetzen von Sklerallinsen (falls nicht vom Anpas-
ser anders empfohlen)

1. Ziehen Sie |hr unteres Augenlid herunter und
setzen Sie den Sauger unten randnah auf die
Sklerallinse auf.

2. Halten Sie mit der anderen Hand lhr oberes
Augenlid offen.

3. Ziehen Sie am Sauger bis die Verbindung der
Sklerallinse mit Ihrem Auge im unteren Bereich
gelost ist.

4. Schauen Sie anschlieBend nach unten und
nehmen Sie die Sklerallinse vom Auge.

- Gegenanzeigen

In folgenden Fallen, sollten Sie auf das Tragen von
Kontaktlinsen verzichten:

1. Verwenden Sie niemals beschadigte Kontaktlin-
sen, insbesondere mit Randdefekten, Rissen u.4.

2. Entzindungen, Verletzungen, Allergien, Ano-
malien oder Infektionen des vorderen Augen-
abschnittes, welche durch das Tragen von
Kontaktlinsen oder durch Anwendung von
Kontaktlinsen-Pflegemitteln  verschlechtert
werden kénnen

3. Sicca-Syndrom (Trockene Augen, ausgenom-
men Sklerallinsen)

4. Herabgesetzte Empfindlichkeit (Hypo-Sensi-
bilitat) der Hornhaut (ausgenommen Skleral-
linsen)

5. Einnahme von Medikamenten, die als Kontrain-
dikation zum Tragen von Kontaktlinsen gelten

6. Tragen von Kontaktlinsen in staubiger Umgebung

7. Tragen von Kontaktlinsen im Schwimmbad

Im Zweifelsfall wenden Sie sich bitte an |hren Au-
genarzt oder Kontaktlinsen-Spezialisten.

- Eventuelle Komplikationen

Eventuelle Komplikationen sind oftmals von meh-
reren der folgenden Symptome begleitet:

e Fremdkérpergefuhl

e Erhéhter Tranenfluss

e Augenrétungen

o Erhohte Lichtempfindlichkeit

e Reizungen der Augen (Stechen, Brennen, Ju-
cken)

e Reduzierte oder schlechte Sehscharfe

e Extrem trockene Augen

o Diskomfort der Kontaktlinse am Auge

e Bei Transplantaten mit weniger als 800 Endo-

thelzellen kdnnen Verbandslinsen eine Odem-
bildung beglnstigen.

e Sklerallinsen sollten nicht bei Fuchs-Endo-
thel-Dystrophie angewandt werden.

Wie verhalte ich mich beim Auftritt eines Symp-
toms?

Nehmen Sie die Kontaktlinse(n) sofort ab

Héren die Beschwerden nach dem Absetzen

auf, schauen Sie sich Ihre Kontaktlinsen genau

an, ob diese eine Besch&digung aufweisen - bei
jeglicher Beschadigung darf die Kontaktlinse
nicht mehr verwendet werden!

e Befindet sich auf der Kontaktlinse Schmutz
oder ein Fremdkérper, dann reinigen Sie die
Kontaktlinse grtndlich (reinigen, sptlen und
desinfizieren). AnschlieBend kénnen Sie die
Kontaktlinse wieder aufsetzen.

e Setzen sich die oben genannten Beschwerden
nach dem Wiederaufsetzen der Kontaktlinsen
fort, so nehmen Sie die Kontaktlinsen sofort wie-
der ab und wenden sich umgehend an lhren Kon-
taktlinsen-Spezialisten zur weiteren Abklarung.

o Hat sich eine Kontaktlinse festgesetzt (bewegt
sich nicht mehr), traufeln Sie mehrere Tropfen
einer Benetzungslésung auf das Auge und war-
ten Sie ein Moment, bis sich die Kontaktlinse
wieder frei auf dem Auge bewegt, bevor Sie
versuchen, sie abzunehmen. Sitzt die Kontakt-
linse weiterhin fest, suchen Sie umgehend lhren
Kontaktlinsen-Spezialisten auf.

e Achtung: Ausgenommen hiervon sind Skleral-
linsen - diese durfen keine Beweglichkeit am
Auge aufweisen!

e Im Falle, dass eine Kontaktlinse wéhrend des

Tragens beschadigt wird, kann sich das GuBerst

unangenehm anflhlen. Es ist jedoch unmdg-

lich, dass eine Kontaktlinse oder ein Teil davon
hinter das Auge gerat. Entfernen Sie umgehend
alle Teile der Kontaktlinse sorgfaltig auf die
gleiche Art und Weise, wie Sie es normalerwei-
se nach dem Tragen tun. Lassen sich die Teile
der Kontaktlinse nicht vollstandig entfernen,
spulen Sie das Auge mit Kochsalzlésung aus.

Sollte auch das nicht helfen, kontaktieren Sie

umgehend |hren Kontaktlinsen-Spezialisten.

Dieser kann die restlichen Teile der Kontaktlinse

einfach aus dem Auge entfernen.

- Wechselwirkung mit Pflegemitteln

Um  Wechselwirkungen der Kontaktlinsen mit
Pflegemitteln zu vermeiden, verwenden Sie aus-
schlieBlich Pflegemittel, welche |hnen von |hrem
Kontaktlinsen-Spezialisten ~ empfohlen  worden
sind bzw. mit lhren Kontaktlinsen vertraglich sind.
Verwenden Sie fur weiche Kontaktlinsen auf kei-
nen Fall Pflegemittel, welche ausschlieBlich fur
formstabile bzw. gasdurchlassige Kontaktlinsen
gedacht sind.

Wechselwirkungen mit Medikamenten: Uber I&n-
gere Zeit angewendete Arzneimittel kdnnen eine
Veréinderung der Tranenflussigkeit bewirken und

die Vertraglichkeit der Kontaktlinsen beeinflussen.
Informieren Sie daher lhren Kontaktlinsen-Spezia-
listen, welche Medikamente Sie einnehmen.

Arzneimittel-Augentropfen dirfen prinzipiell nicht
Uber Kontaktlinsen getropft werden. Dennoch gibt
es einige Ausnahmen. Klaren Sie unbedingt lhren
Augenarzt dariber auf, dass Sie Kontaktlinsen tra-
gen und fragen Sie explizit, ob die Augentropfen,
welche Sie verwenden, Gber Kontaktlinsen getropft
werden dirfen und wie Sie sich zu verhalten haben.

- Pflege von Kontaktlinsen

Eine einwandfreie Pflege von Kontaktlinsen ist
sehr wichtig, ihr Kontaktlinsen-Spezialist wahlt
das fur Sie am besten geeignete Pflegemittel aus.
Bitte beachten Sie unbedingt die Gebrauchsan-
weisungen lhrer Kontaktlinsen-Pflegemittel. Spi-
len Sie lhren Kontaktlinsenbehdlter taglich mit
steriler Kochsalzlésung oder frischer Aufbewah-
rungslésung aus, und lassen Sie den Behdlter mit
der Offnung nach Unten an der Luft trocknen.
Reinigen und desinfizieren sie lhre Kontaktlinsen
regelmdBig nach den Anweisungen lhres Kontakt-
linsen-Spezialisten.

Bitte beachten Sie, dass weiche (hydrophile) Kon-
taktlinsen eine intensivere Pflege erfordern als
harte (formstabile) Kontaktlinsen, da sie eine ha-
here Keimansiedlung beglnstigen.

Konservierungsmittel in sich aufnehmen und an
das Auge abgeben. Jedoch missen formstabile
Linsen vor dem Aufsetzen mit einer konservie-
rungsmittelfreien, physiologischen Kochsalzls-
sung abgespdlt werden.

Wechseln Sie |hr Kontaktlinsen-Pflegesystem
nicht ohne Absprache mit lhrem Kontaktlin-
sen-Spezialisten.

- Von appenzeller kontaktlinsen AG verwen-
dete Aufbewahrungslésung

Die appenzeller Kontaktlinsen AG versendet I|hre
hydrophilen Kontaktlinsen steril. Als Aufbewah-
rungslésung wird eine physiologische, konservie-
rungsmittelfreie Kochsalzlésung verwendet.
Formstabile Kontaktlinsen werden von appen-
zeller Kontaktlinsen AG in einer konservierungs-
mittelfreien Aufbewahrungslésung versendet. Als
Aufbewahrung verwenden wir Synergi GP.

- Angaben zur Aufbereitung bei unsteril
gelieferten Kontaktlinsen:

Formstabile Kontaktlinsen werden unsteril gelie-
fert. Vor dem ersten Aufsetzen mussen daher alle
formstabilen Kontaktlinsen grindlich mit einer
Reinigungslésung fur formstabile Kontaktlinsen
manuell gereinigt werden.

- Konservierungsmittel

Konservierungsmittel sind Stoffe, die den Befall
von verderblichen Produkten durch Mikroorga-
nismen, Insekten oder andere Lebensformen ver-
hindern. Der Befall fihrt zu qualitdtsmindernden
Veranderungen der Produkte oder kann ein Ge-
sundheitsrisiko darstellen.

Verschiedene Pflegemittel fur formstabile und
hydrophile Kontaktlinsen sind mit Konservie-
rungsmitteln versetzt, um die Haltbarkeit zu
erhéhen.

Als Konservierungsmittel far Kontaktlinsen-Pfle-
gemittel kommen in Frage:

e Polyhexanid
e Polyquad
e Benzalkoniumchlorid

Bei konservierungshaltigen Pflegemitteln besteht
die Gefahr einer allergischen Reaktion. Wir emp-
fehlen daher, die Pflege von hydrophilen Kontakt-
linsen mit konservierungsmittelfreien Pflegemit-
teln durchzufthren.

Bei formstabilen Kontaktlinsen kann jedoch die
Aufbewahrung in einer konservierungsmittelhal-
tigen Aufbewahrungslésung durchgefihrt wer-
den. Formstabile Kontaktlinsen kénnen aufgrund
des Wassergehaltes, der gegen Null geht, keine

- Stérende Umwelteinfliisse bzw. Wechselwir-
kungen:

Verzichten Sie auf das Tragen von Kontaktlinsen
in folgenden Umgebungen:

e Schwimmbad
e Staubreiche Umgebungen
e Sauna

Kontaktlinsen haben keinen stérenden Einfluss
auf Metalldetektoren/Sicherheitskontrollen an
Flughdafen.

- Warnhinweise

e Bei Falschanwendung oder mangelhafter
Hygiene von Kontaktlinsen und Pflegeproduk-
ten konnen ernsthafte Augenschadigungen
bis hin zum Verlust der Sehkraft resultieren.
Unabhangig davon kann das Tragen weicher
Kontaktlinsen-wenn auch nur in seltenen Fal-
len - eine solche ernsthafte Augenschadigung
verursachen. Jedoch werden die Risiken durch
die strikte Einhaltung der Handhabungs-,
Pflege- und Tragezeithinweise auf ein Mini-
mum reduziert.

e Bringen Sie lhre Kontaktlinsen niemals mit
unsterilen Flissigkeiten (z.B. Leitungswasser,
Wasser aus Schwimmbdé&dern oder Seewasser)



